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Wave,
enny Cardio kEra

1965, LOPBANDET e

MULTIPLANAR CARDIO EXERCISE - Tre olika
rérelser i en enda dvning.

Med CARDIO WAVE™ tranas gluteus, ben och
balmuskulatur i tre olika rérelseplan: UPP/NER,
FRAMAT/BAKAT och SIDLED. [

1975, MOTIONSCYKELN

1985, TRAPPMASKINEN
1995, TRAPPMASKINEN

X

WAVE™ - en ny affarsmadjlighet for
traningscentret
TECHNOGYM® har utvecklat WAVE™, en revolutionerande

konditionsmaskin som markerar en helt ny traningsera och
ett nytt satt att trdna sate, ben och balmuskulatur.

ABDUKTION

ECHNOGyM™M

The Wellness Company ™

* WAVE  dreffektiv och ger omedelbara resultat \
* WAVE ar kul och motiverande

e WAVE  &renkel att anvanda for alla b
e WAVE  sparyta da den &r mer &n 30% mindre &n en crosstrainer . -

vy 4

Technogym ar virldens ledande tillverkare av traningsutrustning. Med innovativa koncept
som Kinesis och Cardio Wave, far traningsanldggningar runtom i virlden nya verktyq for battre
lonsamhet och utveckling.

BodyBike

Innovativa och smart designade
spinningcyklar fran Danmark

Reebok

Grupptraningsutrustning
sasom steplador, coreboards,
yogamattor, balansbollar,
medicinbollar, hantlar samt
exertubes.

Rececbok

S T U DI O

Activio

Pulsbaserad spinning utvecklar
grupptraningen och ger en unik
traningsupplevelse

Pavigym

Golv och mattor for Aerobic, gym,
kondition, yoga, kampsport,
stretch och kondition.

ACTlVlDﬁT@

Svensk Motion och Fitness AB
Mariehallsvagen 37 E, 168 65 Bromma
Tel 08-441 87 80, Fax 08-441 87 88
info@svenskfitness.se
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Kinesis™ revolutionerar traningsvarlden

Kinesis dr ett helt nytt sitt att trina sdvil kropp
som sjdl med fria och naturliga rorelser: styrka,
balans, flexibilitet och stabilitet - allt i en enda en-
het.

Samtidigt dr det marknadens mest effektiva
verktyq for nya affarsmojligheter for friskvards-
branschen.

Technogyms Kinesis (betyder rorelse pd grekiska) ar ett personcentrerat mot-
standsbaserat traningssystem som mdjliggdr funktionell tréning, genom en odnd-
lighet av tredimensionella och naturliga rorelser.

Med Kinesis introduceras ett helt nytt satt att trdna genom att kombinera balans,
styrka och flexibilitet i rérelseschemat, med ett jamnt motstand genom hela rérel-
sen oavsett 6vning.

MER | WELLNEWS: _

RID MED PA VAGEN!

CARDIO WAVE ar en varlds-
succé och Svensk Fitness
hjalper dig med fri mark-
nadsforingssupport!

Svensk Motion och Fitness AB
Mariehallsvagen 37 E, 168 65 Bromma
Tel 08-441 87 80, Fax 08-441 87 88
info@svenskfitness.se

www.svenskfitness.se

KINESIS DESIGN

Grundlaggande for Kinesis ar att det ar en helt ny yta att tréna pa och att dess
omgivning och atmosfar ocksa tilltalar utévarens alla sinnen. Designen ar unik och
inbjudande dar all metall och teknik déljs av eleganta trapaneler och gor traningsy-
tan dppen och fri for anvandaren. Kinesistraningen ar ofta reserverad till ett eget
rum, med harmonisk och trivsam inredning.

NYA AFFARSMOJLIGHETER FOR ANLAGGNINGEN

Kinesis mojliggor for mindre grupper att trana samtidigt vilket innebar hégre 16n-
samhet for anlaggningen och personliga tranare — dartill forstarks attraktionen,
kundlojaliteten och inte minst antalet kunder som férnyar sina medlemskap.

Kinesis har haft en central roll i omprofileringen av ett traditionellt "hardcore”
gym i Haninge utanfor Stockholm — fran Fitness till Wellness.

Las mer >>

ACTIVIO

Pulsbaserad spinning
- Oka deltagandet med 30%!

Kdp nu - Betala i
september!

SVENSIK
HITINESS

inspirerar



Framgangsrikt ansiktslyft med Kinesis

1 januari 2006 oppnade Sveriges fjarde Kinesis-anlaggning i Haninge strax utanfor Stockholm. Kinesis
blev en avgorande faktor for tidigare Powerhouse’s omprofilering; - fran Fitness till Wellness.

Anlaggningen — numera med namnet iForm Frisk-
vdrdscenter — valde tidigt under hosten 2005 att satsa
fullt ut med Kinesis konceptet som en central del i om-
profileringen. iForms dgare Michael Frideback fick upp
égonen for Kinesis i samband med en resa arrangerad
av Svensk Fitness till Technogyms huvudkontor i Gam-
bettola, Italien.

- De funktionella foérdelarna med Kinesis talade for sig
sjalv, sager Michael. Det &r en revolutionerande tranings-
form som alla kan anvanda, samtidigt som det 6ppnar
upp fér nya affarsméjligheter.

FORSALIJNINGSREKORD

Med Kinesis utrustningen kan man fa ett helt koncept
med fardiga tips for inredning och design for att skapa
en yta som tilltalar en bred malgrupp. Med ratt val av far-
ger, material, inredning och musik kamponeras en opti-
mal och harmonisk atmosfar fér traning.

iForm har i dag ett ndrmast identiskt Kinesis rum som
det i Technogyms egna showroom i Italien, skraddarsytt
och byggt pa plats efter iForms lokalférutsattningar.

-Vihade ett konferensrum som inte utnyttjades [6nsamt,
men som var idealiskt for ett Kinesisrum. Ombyggnatio-
nen var ett projekt for sig som kravde en del engage-
mang, tid och pengar som jag inte hade raknat med fran
borjan, berattar Michael. Men nu sa har i efterhand kan vi
se att det har varit vart det. Forsaljningen slaralla tidiga-
re rekord, vi har fatt mer &n 500 nya medlemmar - varav
manga som aldrig tidigare har trénat -, och var personal
har fatt ett nytt och vardefullt séljverktyg.

Varfor denna omvandling?

- Vi ville skapa en atmosfar pa anlaggningen som tillta-
lar en bred kundgrupp. Nu mérker vi att var forsaljning
kommer mer fran foretag an tidigare och da méter vi
en massa kunder som aldrig har besokt en friskvards-
anlaggning. Med Kinesis kan vi visa att vi har en typ av
styrketraning som passar alla. Vi valde att satsa pa Ki-
nesis pga det dkade intresset for yoga och pilates och
som vi nu kan dverfora till styrketraningen med hjalp av
Kinesis.

Kinesis dr en ny form av trdning som fa har haft majlig-
het att préva. Har det varit svart att lansera och mark-
nadsfora Kinesis fér nya och befintliga kunder?

- Nej, vi har fatt mycket hjalp och marknadsféringssupport
fran Svensk Fitness. Nar vi pabdrjade ombyggnationen sa
byggde vi ett intresse med hjalp av Svensk Fitness ~ mark-
nadsféringsmaterial. Ryktet spreds och vi skapade stor
nyfikenhet hos folk i Haninge och bland vara medlemmar.

Vilka dr det som framst anvdnder Kinesis?

- Alla anvander Kinesis, men mest representerade ar
kvinnor 30+.

Vad har ni for uppldgg fér Kinesis triningen — far alla
anvdnda det, eller har ni det som tillval i traningsut-
budet?

- Viville att alla skulle kunna ta del av det sa det ingar i
medlemskapet. Vi har grupptraningsklasser tre ganger
i veckan med Kinesis cirkeltrdning sa att alla har en
chans att prova.

Till sist, vad ser du for méjligheter som ni dnnu inte har
anvdnt er av for Kinesis?

- Sjukgymnastik, rehab tréning
och mer idrottsspecifik traning.
Vara elitidrottare har haft stor
nytta av Kinesis och dessutom
tagit hit fler av sina kollegor, sa
dar finns mer att gora.

Las mer om iForm Friskvardscenter
pa: www.i-form.se

Foto: Daniel Olsén Michael Fridebdck

Svensk Fitness rekommenderar ett besok pa
iForms anlaggning i Haninge eller nagon av de
andra anlaggningarna som idag har Kinesis:

Selma Lagerl6f Spa och Hotell, SUNNE
SATS Taby och SATS Zenith, STOCKHOLM

Fler Kinesis-anlaggningar kommer under 2006!
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Wellness Design - succe 1or anldaggningen

LIFE Health & Fitness dr en nybildad friskvardskedja i Goteborgsomraddet med en nidrmast osannolik fram-
gangssaga bakom siqg - efter bara lite 6ver ett ar pd marknaden! Bakom succén star tva entrependsrer som
har valt att satsa pd modern design och ett helhetsintryck som tilltalar alla sinnen hos besitkaren.

Konceptet LIFE startadeifebruari2005 med en anlagg-
ning i Storas och i rask takt har det vuxit till ytterligare
tva anlaggningar i Kortedala och Lerum. | dag har LIFE
dver 7 000 medlemmar och det familjeagda foretaget
har som ambition att véxa ytterligare med tva till tre
anlaggningar — per ar!

-Ja, vi har verkligen haft en bra utveckling sedan star-
ten, berattar Patrik Bengtsson, en av dgarna bakom
LIFE. Men det ar ocksa resultatet av en mycket med-
veten satsning dar vi har dgnat mycket tid och engage-
mang at detaljplanering och infdrsaljning.

Patrik och kompanjonen Kenneth Rossi har pa egen
hand gjort verklighet av sina visioner och idéer dar de
har varit med i hela processen; fran idé till inkdp, upp-
byggnad, inredning och lansering, dar design har varit
ett standigt narvarande begrepp.

- Vi har hela tiden tankt helhetskoncept med hog stan-
dard, fran det att du kliver in genom ddérren och vidare
genom alla ytor i lokalen, berattar Patrik vidare. Vi har
anvant oss av modern design med relativt sma medel

— design behdver inte alls vara dyrt! Mycket av var
inspiration ar hamtat fran andra miljer sdsom hotell-
och nattklubbsmiljder och pa sa satt har vi hittat egna
[6sningar. Varfér uppfinna hjulet igen?, sager Patrik
med ett skratt.

FOR HELA FAMILJEN

LIFEs koncept och miljo tilltalar en stdrre malgrupp an
den mer traditionella traningspubliken, vilket ar en cen-
tral faktor for framgangen och man erbjuder aktiviteter
for hela familjen. Avdelningen Young Life ar ett exem-
pel; en yta skapad just for barnen dar de kan se pa bio,
leka i bollhav, mm, medan mamma och pappa kan tréna
i lugn och ro.

-Barnen vill komma hit. Vilken battre sporre kan en sma-
barnsforalder ha for att ga och trana? sager Patrik.

WELLNESS DESIGN 1 3D

Sjalvfallet har valet av traningsutrustning foljt samma
roda trad som allt annat for att skapa en trivsam och
estetiskt tilltalande milj.

- Vi valde Technogyms Selection Line utifran vara hoga
krav pa design, funktionalitet och att det kdndes mo-
dernt for att fungera med resten av vart koncept, sa-
ger Patrik. Vidare hade vi stor hjalp fran Svensk Fitness
som bistod med avancerade 3D ritningar. Dessa var till
stor anvandning under var inforsaljningsperiod for att
visualisera LIFE langt innan vi hade 6ppnat.

OVER 2000 NYA MEDLEMMAR

Inforsaljningen, ja. Drygt tre manader innan dppningen
av forsta LIFE anlaggningen i Storas pabodrjades en
"pre-launch” gentemot medlemmar och foretag - re-
sultat: 2 250 salda medlemskap. Innan anlaggningen
hade slagit upp portarna!

Svensk Fitness ar stolta ver att ha kunnat vara en bi-
dragande samarbetetspartner till LIFE och rekommen-
derar alla ett bestk om du har vagarna férbi Storas,
Kortedala eller Lerum. Snart dppnar desutom en tredje
anlaggningi LangedragiVastra Géteborg.

Las mer om LIFE Health & Fitness pa: www.lifeclub.se

PULSTRANING STARKASTE TRENDEN
- en ny dimension till grupptraningen

Pulsbaserad spinning dr den absolut hetaste trenden just nu och ddrmed ett
viktigt affdrsverktyg fér anldggningen.. Nu finns ett anvdndarvdnligt och ef-
fektivt system for detta — Activio.

Sedan vi skrev om Activio i férra numret av Wellnews har telefonerna gatt var-
ma fran kunder, instruktdrer och media i hela Norden som vill veta mer om Acti-
vios system for pulsbaserad spinning.

| Sverige anvandes Activio systemets teknik i arets upplaga av Vasaloppet, dar
TV-tittarna kontinuerligt kunde folja pulsen pa bl a segraren Daniel Tynell och
tvaan Jerry Ahrlin i direktséndning pa SVT, Eurosport och NRK.

Akarna bar en smidig pulssensor runt bréstet, dar pulssignalerna dverfordes
via satellitkommunikation till svensk och internationell TV-séndning.
SUCCE FOR SPINNING - 30% FLER DELTAGARE

For traningsanlaggningar har systemet visat sig vara en succé. Deltagaranta-
let pa klasserna har 6kat med i snitt 30% eller mer hos de anlaggningar som har
Activio och man kan dven fa ett enkelt verktyg att styra deltagarantalet under
dagen for 6kad total kapacitet och effektivitet pa anlaggningen.
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Erbjudande!

Activio Pulsspinning till alla!

Vivill inte att ndgon ska missa chansen att
skaffa Activio. Ta del av vart
sommarerbjudande!

Vibjuder pa

installation och
utbildning!

A

160
78"

Erbjudandet galler till 31juli 2006.
For mer information, kontakta oss pa:
Telefon: 08-441 87 80, eller via
e-post: info@svenskfitness.se

WAVE EN VARLDSSUCCE
- nu med fri marknadsforingssupport

Technogyms konditionsmaskin Cardio Wave dr en virldsomfattande succé och
den férsta nyheten som marknaden har sett pd éver 10 ér. Gver 5000 Wave
sdldes de tre férsta mdnaderna efter lanseringen och pd FIBO 2006 var den
mdssans stérsta attraktion!

Med Cardio Wave rér man sig i sidled for effektiv och snabb traning av gluteus,
lar och balmuskulatur, vilket har visat sig vara precis det som dagens utévare
(daribland manga kvinnor) efterfragar.

Svensk Fitness erbjuder ett omfattande marknadsforingspaket till dig som ko-
per Wave, med massor av fardigt material som hjalper dig en lyckad lansering,
som exempelvis:

DVD

Informativ och séljande video som kan spelas
upp pa anlaggningen, vid en lansering eller vid
inférsaljning till nya kunder.

CD-ROM
Allt material for din hemsida — screensavers,
web banners, bildmaterial fér tryck, mm

PROMOTION MATERIAL

Snyggaroll-ups och banners féren snygginram-
ning vid lansering och fortsatt for att skapa ett
intresse pa anlaggningen ...och mycket mer!
Valméjligheterna &r flera och affarsméjligheter-
na ar manga! De som idag har Wave kan vittna
om mycket néjda kunder och méanga byter dar-
for ut eller adderar sin konditionspark med i
genomsnitt fyra till fem st Cardio Wave per an-

laggning.

Kontakta Svensk Fitness for mer information el-
ler Iés mer om Cardio Wave pd

www.technogym.com/cardiowave
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