Kinesis™ — fri, latt och naturlig traning

Kinesis ar ett motstandsbaserat traningssystem, som ar
perfekt for funktionell tréning, och har visat sig mycket
populart for rehabiliteringstraning och annan medicinsk
traning. Den fristaende enheten, Kinesis One, ger maojlighet
till en odndlighet av 6vningar — pa en liten yta.

Alla, oavsett bakgrund, kan trana med Kinesis, och Kinesis passar
for alla typer av 6vningar: balans, styrka och smidighet.

— Med Kinesis kan anvandaren trana efter egen formaga och
skapa sina egna rorelser. Kinesis ar anpassad till individen, istallet

for det omvanda, sdager Tony Majakas, projektledare for Kinesis pa
Technogym.

Kinesis, som betyder rérelse pa grekiska, ar ett personcentrerat, motstandsbaserat traningssystem
som mojliggor funktionell tréaning, genom en odndlighet av tredimensionella och naturliga rérelser.
Technogyms Kinesis ar ett helt nytt satt att trdna genom att kombinera balans, styrka och flexibilitet i
rorelseschemat, och ger ett jamnt motstand genom hela rorelsen oavsett 6vning.

Certifierad for rehab- och annan medicinsk traning

Kinesis har visat sig mycket populart for rehabiliteringstraning och annan medicinsk traning. Kinesis-
maskinerna ar bland annat TUV-certifierade och dr erkdnda bland internationella organisationer.
Kinesis erbjuder ett brett utbud av 6vningar och rutiner som ar godkanda av doktorer och
sjukgymnaster.

Kinesis One — allt i en enda enhet.

Kinesis introducerades i Sverige av Technogym 2006 och har blivit en popular traningsform. Kinesis
finns nu dven som en fristdende enhet, Kinesis One, som inte behover fastas i nagon vagg.

Kinesis One ger utévaren friheten att utdva ett oandligt antal naturliga rérelser och évningar pa en
och samma maskin och pa en mycket liten yta.

Uppmarksamhet i design- och inredningsvarlden

Ingen annan tillverkare av traningsutrustning har fatt ett sa stort erkdnnande och uppmaéarksamhet i
design- och inredningsvarlden som Technogym. Kinesis One ar inget undantag med sin innovativa
funktion och exklusiva design.

Technogym dr vdrldsledande inom design och produktion av modern tréningsutrustning och anvénds av mer én
15 miljoner ménniskor. Technogym har inrett éver 50 000 trdningsanlédggningar, 30 000 hotell och 6ver 20 000
vackra hem i mer dn 60 ldnder. Technogym levererar éven till ledande sjukgymnastmottagningar, sjukhus,
idrottskliniker, rehabiliteringscenter, sport- och hdlsocenter.

Pa plats under Sjukgymnastdagarna och Ett Bra Liv

Kinesis kommer att visas under mdssan Ett Bra Liv och Sjukgymnastdagarna pd Stockholmsmdissan i Alvsjé den
9-11 september. | Technogyms monter A08:31 far du méta representanter fran var verksamhet. Om du tdnker
beséka mdssan, kontakta oss sa kan vi arrangera en special demonstration fér er!
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